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RESUMEN 

 

El test del piecito es un programa implementado en todos los países y sirve para detectar 

enfermedades o patologías congénitas del metabolismo en los recién nacidos. Metodología: 

Cuantitativo, no experimental tipo descriptivo de corte transversal, la muestra fue de 100 

pacientes que reunían las características requeridas. La recolección de datos se realizó a 

través de una encuesta y el instrumento fue un cuestionario. Los resultados obtenidos fueron 

los siguientes 32% de las encuestadas se encuentra entre los 18 y 23 años, 70% provienen de 

la zona urbana, el 52% cursaron estudios secundarios, el 65% tienen entre l y 2 hijos. El 79% 

perciben menos del salario mínimo. En cuanto al conocimiento el 76% de los encuestados 

conocen la definición del Test del Piecito, el 67% conoce la importancia, el 61% conoce la 

edad en que se realiza el Test y el 36% conoce en qué lado del pie se realiza la prueba. En lo 

referente a los factores de riesgos El 75% no conoce los factores de riesgo, el 70% no conoce 

cuantas enfermedades detecta el Test, el 69% no conoce que enfermedades detecta y el 60% 

no conoce en cuanto tiempo se le informa del resultado del Test. Y en lo referente a la Fuente 

de Información a través del cual tuvieron conocimiento el 53% de las encuestadas conocieron 

la importancia del Test del Piecito a través del Personal de Salud. Conclusión: La mayoría 

de las encuestadas conocen sobre el Test del Piecito, pero en un porcentaje alto no conocen 

los factores de riesgo, las enfermedades que se detectan, la forma en que se realiza ni del lado 

donde se obtiene la muestra. Es importante resaltar que la mayoría obtuvo información sobre 

el Test del Piecito a través del personal de salud, pero la mayoría recién en el tercer Trimestre. 
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ABSTRACT 

Research whose objective was to determine the knowledge of pregnant women who attend 

their prenatal control at the Maternal and Child Hospital of Trinidad about the Piecito Test. 

The Piecito test is a program implemented in all countries and serves to detect congenital 

diseases or pathologies of metabolism in newborns. In Paraguay, through the Cystic Fibrosis 

and Mental retardation Prevention Program of the Ministry of Public Health and Social 

Welfare, since 2004. it covers the service and reaches around 25,000 children annually. 

Methodology: Quantitative, non-experimental descriptive type of cross-section, the Sample 

was 100 patients who met the required characteristics. Data collection was done through a 

survey and the instrument was a questionnaire. The results obtained were the following 32% 

found between the ages of 18 and 23, 70% come from the urban area, 52% attended secondary 

school, 65% have between 1 and 2 children. 79% receive less than the minimum wage. 

Regarding knowledge, 76% of respondents know the definition of the Piecito Test, 67% 

know the importance, 61% know the age at which the Test is performed and 36% know on 

which side of the foot the test is performed. Test. Regarding risk factors 75% do not know 

the risk factors, 70% do not know how many diseases the Test detects, 69% do not know 

what diseases they detect and 60% do not know how long they are informed of the Test result. 

And regarding the source of Information through which 53% of the respondents were aware 

of the importance of the Piecito Test through Health Personnel. Conclusion: Most of the 

respondents know about the Piecito Test, but in a high percentage they do not know the risk 

factors, the diseases that are detected, the way in which it is performed or the side where the 

sample is obtained. It is important to highlight that the majority obtained information about 

the Piecito Test through health personnel, but most of them only in the third quarter. 
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