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RESUMEN 

El motivo de consulta es la razón principal por la cual el paciente justifica su búsqueda por 
algún cuidado médico o de la salud. El objetivo de este trabajo es buscar los motivos de 
consulta más frecuentes en una clínica una escuela comunitaria en el barrio San Miguel de 

Ciudad del Este. Estudio de carácter cuantitativo, observacional y transversal, que se realizará 
por el análisis de fichas clínicas provenientes de consultas realizadas por profesionales 
médicos, en una clínica escuela comunitaria de la Universidad Privada María Serrana, sede 
Ciudad del Este - Paraguay de enero a diciembre del año 2022. Se tuvieron 895 consultas. La 

media de la edad fue de 41,8 años. 71,4% fueron mujeres. 39% correspondió a algún tipo de 
dolor, 24,5% a tos solamente o con otros síntomas asociados. 15% por control de resultados 
de estudios. 90% correspondieron al servicio de medicina familiar. En el presente estudio se 
vio que el dolor fue el motivo más frecuente y en su mayoría en el servicio de medicina 

familiar. 
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ABSTRACT 

 

The reason for consultation is the main reason why the patient justifies his search for some 

medical or health care. The objective of this work is to find the most frequent reasons for 

consultation in a community school clinic in the San Miguel neighborhood of Ciudad del 

Este. A quantitative, observational and cross-sectional study, which will be carried out by 

analyzing clinical records from consultations carried out by medical professionals, in a 

community school clinic of the María Serrana Private University, Ciudad del Este - Paraguay, 

from January to December 2022. There were 895 consultations. The mean age was 41.8 

years. 71.4% were women. 39% corresponded to some type of pain, 24.5% to cough only or 

with other associated symptoms. 15% for control of study results. 90% corresponded to the 

family medicine service. In the present study it was seen that pain was the most frequent 

reason and mostly in the family medicine service. 
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